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Formations sur-mesure & 
conseil en organisation

Nos formations sont ajustées à vos besoins et disponibles aux 
formats Team building ou Conférence 

Pourquoi choisir RIZUP ?
RIZUP vous accompagne dans une meilleure connaissance de vous et de votre 
environnement professionnel, condition non seulement nécessaire mais réjouissante 
d’une communication désormais maîtrisée, saine, respectueuse et efficiente.

Nos séminaires métiers sont spécialement adaptés à chacune des 
professions proposées avec des exercices concrets et ciblés.

Développez 
votre potentiel !
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Nos formations sur-mesure
Les formations présentées dans ce catalogue peuvent toutes 
être adaptées en fonction des besoins de votre activité, que ce 
soit en termes de contenu ou de modalités d’organisation.

Remplir le formulaire

Sur-mesure

FORMATIONS À PROPOSCATALOGUECONSULTING

Ce modèle unique vous aide à mieux 
comprendre les comportements et 
motivations individuels, pour adapter au 
mieux votre communication.

PCM® Process 
Communication 
Model

Pratiquer

DURÉE : 1 JOUR

Découvrir

PRIX : 2200€

NIVEAU

II
INTER/INTRA

TEAM BUILDING TEAM BUILDING TEAM BUILDING

INTER/INTRA

DURÉE : 1 JOUR

PRIX : 2200€

Approfondir

NIVEAU

III
INTER/INTRA

DURÉE : 1 JOUR

PRIX : 2200€

NIVEAU

I

CONFÉRENCE

DURÉE : 2 HEURES

Mieux se 
connaître pour 
mieux travailler 
ensemble

PRIX : 2200€

INTER/INTRA

EN SAVOIR PLUSEN SAVOIR PLUS

EN SAVOIR PLUSEN SAVOIR PLUS EN SAVOIR PLUS

Le Process Com® repose sur deux concepts clés

1
La manière de dire les choses a 

autant, et parfois plus d’importance, 
que ce qui est dit. C’est bien souvent 
sur la forme que réagissent, en bien 

ou en mal, nos interlocuteurs.

2
Chacun de nous développe au cours 

de son histoire plus ou moins des 
caractéristiques de chacun des 6 

types de personnalité.
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• Connaissance de soi : découvrir son 
mode de fonctionnement pour apprendre 
à se gérer.

• Connaissance des autres : découvrir le 
mode de fonctionnement des autres pour 
gérer les relations.

• Proposer un moment fort de rencontre et 
de dialogue entre les différents membres 
de l’équipe.

• Apprendre à mieux connaître ses 
collègues : initier une plate-forme de 
langage commun, sujet d’autant plus 
fort que l’équipe se partage des métiers 
souvent très différents.

Découvrir NIVEAU

I

FORMATIONS À PROPOSCATALOGUECONSULTING

TEAM BUILDING

INTER INTRA

Durée 1 jour

Aucun

Télécharger le programme

2200,00 € HT

Pré-requis

Prix

DISTANCIEL OU EN PRÉSENTIEL

Programme

Points forts

Objectifs

1.  Historique du modèle Process 
 Communication Modèle (PCM®)

2.  Présentation des 6 types de personnalité

3.  Restitution des profils individuels

4.  Les 6 langages (ou perceptions)

Exercice : identifier et pratiquer les 6 langages

Tout public Distanciel ou présentiel

INDIVIDUEL

ÉQUIPE

Ils recommandent

« Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit, sed diam 
nonummy nibh euismod tincidunt ut 
laoreet dolore magna aliquam erat 
volutpat. Ut wisi enim »

« Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit, sed diam 
nonummy nibh euismod tincidunt ut 
laoreet dolore magna aliquam erat 
volutpat. Ut wisi enim »

« Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit, sed diam 
nonummy nibh euismod tincidunt ut 
laoreet dolore magna aliquam erat 
volutpat. Ut wisi enim »

Nous contacter

RIZUP
3 Résidence de l’Orée de Marly
78590 Noisy-le-Roi

Mail : christian.villa@rizup.com

Informations

Mentions légales
CGU
CGV
Vie privée et confidentialité
Politique de cookies

Complétez votre formation
Après avoir découvert les principes du Process Communication 
Model® et les 6 types de personnalités, commencez à pratiquer 
lors de notre deuxième module de formation. Axé autour de 
différents exercices, ce niveau a pour objectif la découverte des 
leviers de motivation individuels et collectifs.

• Des exercices concrets, individuels ou en 
groupe, tout au long du programme

• Trois modules distincts pour choisir 
votre niveau de formation sur le sujet

• Remise d’un support digital comprenant 
tous les exercices à l’issue des sessions, 
pour continuer à pratiquer à l’issue des 
sessions
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